
毎日の生活でできることを考えよう 

名前              

実習で 

できた事を書きましょう    できなかった事を書きましょう 

              集中できなかった              

                                    

                            

 

 

なぜ「できなかった」と思いますか 

周りが気になってしまった                

                            

                            

 

 

「できる」ようにするために、毎日の生活で気を付けること

を書きましょう 

時計を見て、決められた時間までは周りを見ないで頑張る  

                            

                            



毎日の生活でできることを考えよう 

名前              

実習で 

できた事を書きましょう    できなかった事を書きましょう 

                            

                                    

                            

 

 

なぜ「できなかった」と思いますか 

                            

                            

                            

 

 

「できる」ようにするために、毎日の生活で気を付けること

を書きましょう 

                            

                            

                            


