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「ゆめここ」

第１号では、「自立活動の具体的な指導内容の設定」について取り上げました。今回は、

「本校の自立活動の指導の取組」について整理しました。

本校で作成している個別の指導計画（様式３－１）をもとに、各教科等を合わせた指導（日常生

活の指導や生活単元学習等）で、自立活動の指導目標を設定して指導していくことができます。

☆裏面☆では、個別の指導計画（様式３－１）を活用して、自立活動の指導を実践している例を

示しましたので、ご活用ください。

☆このことから、自立活動の指導は、

①自立活動の時間における指導 ②学校の教育活動全体（各教科等における指導）

の２つで、指導していくことになります。①②は密接な関連を保つ必要があります。

学校における自立活動の指導は、障害による学習上又は生活上の困難を改善・克服し、自立し社会参加する
資質を養うため、自立活動の時間はもとより、学校の教育活動全体を通じて適切に行うものとする。特に、自
立活動の時間における指導は、各教科、道徳科、外国語活動、総合的な学習の時間及び特別活動と密接な関連
を保ち、～以下省略 ～

自立活動の指導（第1章第2節の２の（４））

各教科等と自立活動を一部又は全部について合わせて指導を行うことによって、一層効果の上がる授業を行
う場合には、自立活動の指導目標を設定した上で指導を行うことはあり得る。

各教科等を合わせた指導で自立活動の指導を行う場合

「特別支援学校学習指導要領解説 総則編（P１８８）」 より

「特別支援学校学習指導要領解説 総則編（P１８８）」 より

☆このことから、各教科等を合わせた指導では、自立活動の指導目標を設定して指導（自立活動の時間
における指導と同様の指導）を行うことができることが示されています。

本校の教育課程では、「自立活動の時間の

指導」については 、年間３４～３５時間を

確保し、各教科等を合わせた指導の中で指導

していくこととなっています。また、学校の

教育活動全体を通して指導することにもなっ

ています。（本校教育計画参照）

このことを踏まえ、個別の指導計画（様式

３－１）を活用して、自立活動の指導目標を

設定し、指導の根拠を明確にして授業実践に

取り組んでいるところです。

本校の自立活動について

個別の指導計画（様式３－１）
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個別の指導計画（様式3－1） 一部抜粋
今年度（今指導すべ

き）の自立活動の指導目

標になります。児童生徒

の学習上又は生活上の困

難さを改善・克服するた

めの指導目標となります

ので、この目標の達成を

目指して、授業を展開し

ていきます。

指導目標の達成に向け

た、具体的な指導内容に

なります。学校の教育活

動全体で指導するのか、

生活単元学習などの各教

科等を合わせた指導の中

で指導するのをかを明確

にしておくことで、様々

な指導場面で、具体的に

自立活動の指導や配慮を

行うことができす。

国 語 生活単元学習 算 数

☆国語科の授業を通して、意図

的に、教師と一緒に関わりなが

ら人間関係を深めたり、絵カー

ド等を活用してコミュニケー

ションの方法を確認したりして

いる場面。

☆生活単元学習（自立活動の指

導・図画工作科）の授業を通し

て、色を塗った鯉のぼりのうろ

こを、下絵を手掛かりに貼るな

ど、「見る」ことを意識するこ

とができるように指導している

場面。

☆算数科の授業を通して、色や

形など視覚的に分かりやすい絵

カードを提示することで、見て

分かる学習環境を整え、算数科

の指導目標を達成できるように

配慮している場面。


